Szakmai beszamolo az Anyaoltalmazo Alapitvany
2017. évi tevékenységérol

Az Anyaoltalmazé Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonai 1992 6ta, immér huszonét
éve nyujt segitséget az atmenetileg vagy tartdosan otthontalanna valt csaladok befogadasaval.

Célunk az, hogy megeldzziik, illetve megsziintessiik a gyermekek veszélyeztetettségét,
megakadalyozzuk a csalad szétszakadasat, a gyermekek allami gondoskodasba keriilését és
segitsiik a sziilot gyermeke teljes korti ellatasadban, és kozremiikddjiink az atmeneti gondozast
sziikségessé tevd okok megsziintetésében, a csalad helyzetének rendezddésében, lakhatasi
problémainak megszlinésében.

Intézménylink ellatasi terlilete orszagos, igy tlgyfeleink az orszag kiilonb6zo
telepiiléseirdl a legkiilonb6zobb problémakkal érkeztek otthonainkba. Elsésorban Budapest
keriileteibdl és a kornyezd telepiilésekrol kértek segitséget csaladok, de tdvolabbi megyékbdl is
érkeztek hozzank (Hajdu-Bihar megye, Pest megye, Csongrad, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye, stb.)

Otthonaink megnyitasa Ota 2049 édesanyat, 102 édesapat, és 4067 gyermeket
helyeztiink el.
A 2017. évben 47 f6 anyanak, 20 f6 apanak, 108 f6 gyermek —oOsszesen 175 fének
nyujtottunk segitséget intézményeinkben.

Munkénk soran nagy hangsulyt fektettiink az intézményben €16 marginalizalt helyzetd,
megélhetési gondokkal kiizdé csaladok szocidlis, foglalkoztatasi problémdinak orvoslasara,
¢letmindségiik javitasara, sziilé — gyermek kapcsolat erdsitésére.

Szakmai teamiink - szocidlis munkésok, szocidlpedagdgusok, gyogypedagdgus,
gyermekgondozok, pszichologus, védond, jogasz — komplex szakmai tudaséaval, a csaladokkal
egylittmiikodve az elsédleges cél mellett folyamatosan arra torekedett, hogy minden esetben a
gyermekek érdekeit helyezze elétérbe. Igy munkank sordn a gyermek érzelmi, értelmi és
szocialis fejlodését és életkori sajatossagaikat szem el6tt tartva allitottuk Ossze szakmai
programunkat.

Szakszeri életvezetési, valamint mentalhigiénés ellatast biztositottunk az ellatottak
onallésagra vald képességének fokozasa érdekében, amely szerves része az intézménybdl valo
kikeriilés eldsegitésének, illetve ezzel szeretnénk azt megeldzni, hogy ujra bekeriiljenek az
ellatorendszerbe.

Intézményiink programjai:

Minden iinnep alkalmaval igyekeztiink csaladjainkat a f6zés és siités ,,tudomanyaba”
bevonni, hogy a civil életbe is hasznositani tudjak az itt tanultakat és haztartdsukat
minél véltozatosabban, takarékosabban tudjak vezetni.

- Néhany program, mely a siités-fozés keretében valosult meg:

e Farsangi-fank siités.

e Gyermeknap — Egy mentdautd6 meglatogatta intézményeinket és a lakok
betekintést nyerhettek egy mentdapolé munkajaba. Minden gyermeknek
ellendrizték a szivmikodését, és EKG-t készitettek.

e Nyaron az adomanyba kapott paradicsombdl befdéztiink a csalddokkal egyiitt,
amit télen folyamatosan tudnak felhasznalni a f6zésekhez.

o Osszel Halloweenkor tokét faragtunk, majd uténa siitétokot siitottiink kozosen.

e Mikulas linnepségre az itt laké gyerekeknek muffinnal kedveskedtiink.



e Advent alkalmaval mézeskalacsokat siitottiink és diszitettliink a gyerekek nagy
oromére.
e Karacsonykor didés mékos bejglit siitottiink a sziilokkel egyiitt.

Kreativ kucko:

Lakoéink igényeihez alkalmazkodva immar maésodik éve 0j kezdeményezésként hivtuk
¢letre a legtjabb foglalkozasunkat, amelyet 2 csaladgondozo kollégank szervez és vezet.
A sziilok fogalmaztdk meg felénk az igényt, hogy Ok is szeretnék otthonosabba, és
csaladiasabba tenni szobdikat, kdrnyezetiiket.

A csoport nagyon népszerti mind a felndttek, mind a gyerekek korében.

A gyakorlatban az bizonyult optimalisnak, ha kiilon szerveziink sziiléknek, illetve
kiilon a gyerekeknek ilyen csoportokat.

A kreativ kucko sordn az évszakokhoz, linnepekhez igazodva késziiltek az ajandékok,
¢s a dekoraciok. Megtapasztaltak, hogy a sajat maguk altal készitett targyak nagyobb 6romet
szereznek, mint a készen megvasarolt termékek.

Az alkotés kozben szivesen beszélgettek, osztottak meg gondolataikat egymassal, ebbe
iddvel azok a sziilok is bekapcsolodtak, akik egyébként ritkan nyilvanulnak meg. Ez a program
azért is hasznos, mert Osszetartdva kovacsolja a kdzosséget, erdsiti a szociadlis kompetenciat,
spontan teret biztosit a problémak megosztasara, és megoldasara. Emellett fejleszti az itt lakok
(elsésorban gyermekek) kreativitasat, és kéziigyességét, barati kapcsolatok kialakulasat.

A gyermekek foglalkozdsdn 6rom nézni a munkaba belefeledkezett kis arcokat, tigyes
kezeket.

- Kozosségi szorakozas:

Masik kozosségépitd programunk mar hatodik éve havi 1 alkalommal keriilt
megrendezésre. Mind a sziil6k, és mind a gyermekek részt vehettek ezen a mulatsagon, amely
mindig jo hangulatban zajlott, csokkenti a stresszt, szorongast, feledteti azt a fajdalmat (még ha



kis iddre is) amit atéltek akar a bantalmazas, a sok - sok kudarc, vagy a nehéz élethelyzetiik
miatt.

Csoportos kozos ének, tanc, mulatsag keretében kikapcsolddhattak, szorakozhattak az
adott honap nevezetes napja alkalmabol. Erds kozosségépitd szerepet toltott be ez a program,
nagyon kedvelték, és vartak.

- Szakmai tovabbképzés:

Minden olyan konferencidn, szakmai megbeszélésen részt vettek az Otthon dolgozéi,
melyek érintik az atmeneti ellatast, illetve tapasztalatot és naprakész informacidkat adhat
nekiink csaladjaink ¢életének segitésében.

A szakmai tovabbképzéseken nagy segitséget jelent a torvényi valtozasok figyelemmel
kisérése, 11j szolgaltatasok bevezetésének megismerése, 1j modszerek és azok hatékonysaganak
megismerése.

Intézményiink 2 kollégaja részt vett egy intenziv tréner képzésen, mely a kommunikacios
ismeretek fejlesztésére, és az Onismereti tudatossdgra tudatositdsara fokuszalt A tréning
elvégzése utan képessé valtak egyéni és csoportos folyamatok vezetésére.

A tavalyi év soran 4 alkalommal szerveztiink a kollégdknak indulatkezelési tréninget,
melyen minden dolgozd részt vett. Nagyon sok gyakorlati szituacidval is taldlkoztunk, mely az
esetleges konfliktusok kezelésében nyujt segitséget.

A tréningen a munka sordn felléphetd konfliktus helyzetek kertiltek feldolgozasra.

- Adomanyok:

A mar kilencedik éve tart6 intenziv adomanyszerzési programunk révén idén is sikertilt
az altalunk segitett csaladok életét megkonnyiteniink tobb cég adomanyaival.

Az Alapitvany szaméra mar rendszeres adomanyozok kozt - a helyi lakossdgon tul - tobb
nagy cég is szerepel, ugymint, Herman Jozsef pénzadomannyal, melybdl karacsonyra jatékokat
és illatszereket tudtunk vasarolni az Otthonban ¢l6 gyerekeknek, kamaszoknak. Gyermekeink
nyari tdborozasahoz is hozzajarult.

Hasznalati eszkdzokkel, jatékokkal, targyi adomanyokkal:
e Kardos Jaték és Dekor,

Tesco Global Aruhdzak Zrt.,

Auchan Magyarorszag Kfft.,

Spar Magyarorszag Kft.,

Magyar Fejlesztési Bank Zrt.,

Uniqua Biztosito Zrt.,

Intrum Justitia Zrt.,

Nekedterem Magyarorszag Kift.,

Naturprodukt Kft.,

Rossmann és

DM Kft. tamogatta munkankat.

A Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerzddésiink 8 éve all fenn, melynek keretében a
Metré Aruhaz minden héten 1 alkalommal, élelmiszeradomannyal latta el lakoinkat.

Ezen feliil évente tobb alkalommal tamogattak csalddjainkat tartds élelmiszerekkel,
illetve pékaruval.

- Kozosségi szolgalat:

» Az Amerikai Iskola didkjai negyedévente tartottak foglalkozasokat gyerekeinknek,
illetve ruha adomannyal is rendszeresen tamogattak minket.



» Nyari szlinetben fogadtunk egy diakot, aki az 50 o6ras kozosségi szolgalatat nalunk
toltotte le, aki adminisztraciés munkaban, és adomany osztasban segitette munkankat.

» Csaladgondoz6 kollégank vallalta 15 didk (leendé szakgondozok) gyakorlati
koordinalasat tereptanarként. A didkok A Semmelweis Szakképzd Iskola hallgatoi
voltak.

> Hat éve tart kapcsolatunk az Ut a Reményhez Alapitvannyal, akik havi egy alkalommal
tartanak zenés babeldadast, illetve kreativ foglalkozast gyermekeinknek.

» Két alkalommal jartak nalunk tavaly onkéntesek a Celanese Magyarorszag Kft.
(Falfestés, Szoba festés, PVC lerakédsa). A kollégdk kozremiikodésével a sziilok
palacsintaval ¢és paloclevessel kedveskedtek segitdinknek igy fejezve ki
koszonetiiket, hogy szebbé tették intézményeinket.

> Evi két alkalommal latogattak el hozzank a Vidam Segit6k Alapitvanya, akik vidam
zenés, babos eldadassal kedveskedtek az itt €16 gyerekeknek

- Nyari program:

Gyermek ¢és ifjusagvédelmi programunk keretében a nyari sziinidé alatt kiilsd, és belsd
szabadidds programokat szerveztiink az otthonban €16 gyerekeknek.

A benti programokban hangsulyozottabban jutnak szerephez a fejlesztd, és tarsas jatékok,
kapcsolatteremtést, és kapcsolattartast segitd szituacios gyakorlatok. E soran igyeksziink
olyan helyzeteket teremteni, ahol feloldodhattak, onfeledten érezhették magukat lehetdséget
kaptak sajat Gtleteik és igényeik megvaldsitasahoz.

Fontosnak tartottuk a tiszta, egészséges kornyezet, az egészséges életmod egészségvédelem
technikajanak elsajatitasat.

Intézményiink dolgozo6i kitartdan és sikeresen dolgoznak azon, hogy a programokat
palyazati forrasokbol, és egyéb tdmogatok, szponzorok segitségével tudjuk megvaldsitani.
Belép&jegyeket kériink és kapunk évek ota. Pl: Allatkerttdl, jatszohazaktol, moziktol,
strandtol, Févarosi Nagycirkusztol.




Egyre nagyobb igény van olyan programok irdnt mind a gyerekek és mind az édesanyak
részeérdl is, melyek a szabadid6 megfelelo eltdltésérol adnak irdnymutatést a csalddoknak.
A szabadid6 hasznos eltoltése kiemelt jelentdségii, hiszen amennyiben ez nem valdsul meg,
nagymértékben hozzajarul a csellengéshez.

A gyermekgondozd kollégak tovabbra is azon dolgoznak, hogy a meglévd programokat
folyamatosan szinesitsék, bovitsék. Elsddleges szempont a programok kialakitdsaban, hogy
olyan lehetdséget kinaljunk, ami a szorakoztatas mellett a csalad és a kozosség szamara épitd
jellegli, az ismereteket boviti, €s a hianyzo6 készségeket fejleszti.

Szeretnénk ezekkel a programokkal olyan egységes normarendszert kozvetiteni, amely segiti
a tarsadalomban vald beilleszkedésiiket, az egészséges ¢€letmod €s életvitel elsajatitasat,
valamint a k6zdsségi €let szabalyainak megismerését és elfogadasat.

Nyari tabor:
Az iskoléaskoru gyermekeink Zamardiban vettek részt egy 5 napos taborozason téritésmentesen.
A gyerekeket két kollégank kisérte el, és szamtalan programon vettek részt. (Hajokirandulas,

¢s Kalandpark, mindennapi fiird6zés)

A fent kiemelt programjainkon tul a kovetkezd rendszeresen mikodd szolgdltatdsainkkal
segitettiik az ellatottakat:

= Korzeti védonénk a csecsemdk ¢€s kisgyermekek egészségét feliigyelte, aki heti
rendszerességgel jar ki Otthonunkba.

» Jogi tanacsadast biztositottunk. Jogtanacsosi segitség lehetdvé tette a jogi utvesztékben
val6 eligazodast olyan iigyekben, mint hdzassagi bontoperek, gyermek-elhelyezési perek
beadasa, vagyonmegosztasok foganatositasa.

Jogtanacsosunkat leggyakrabban csaladjogi és ingatlannal kapcsolatos kérdésekkel
keresték meg lakoink.

= Pszicholégiai tanacsadast biztositottunk. Pszichologusunk mind felndtteknek és mind
gyermekeknek nyujtott segitséget. A sziilok leggyakrabban gyermeknevelési
problémakkal, életvezetési nehézségekkel keresték meg, ill. parkapcsolati erdszak okozta
traumak feldolgozasahoz kértek téle segitséget.
Emellett a gyerekekben és kamaszokban is felmeriilt az igény és kértek is segitséget
pszichologusunktol.

» Gyermek gondozéink az iskolaskoru és oOvodaskort gyermekek részére hetente 1
alkalommal foglalkozast tartottak. A szabadid6 hasznos eltdltésén tul a programok egyik
6 célja a személyiség érzelmi, a szocidlis készségek fejlesztése volt.




Elsédleges szerephez jutottak a fejlesztd és tarsas jatékok, sportversenyek, helyzetgyakorlatok,
a kapcsolatteremtést, kapcsolattartast segitd szituaciok, amelyek fejlesztik a kommunikéciot és
elosegitik a kortars kapcsolatok erdsitését. A kreativ-kézmiives jatékok mozgodsitottdk a
gyerekek képzeletvilagat, kéziigyességiik fejlesztése mellett, nem egyszer fesziiltség
levezetésre is szolgaltak.

Az iskolai lemorzsolddas és osztalyismétlés elkeriilése érdekében gyermekgondozo kollégaink
igény szerint egyéni korrepetalas keretében foglalkoztak hétkdznap a felzarkdzasra szoruld
gyerekekkel.

Szeptember honaptol részmunkaidében dolgozik Otthonunkban egy pedagégus kolléga, aki
minden szombaton a tanulasi nehézséggel kiizdé gyerekeknek segit a tanuldsban, sok esetben
megeldzve a bukast, vagy évismétlést.

Gyermekeink nagy része tanuldsi nehézségein tul Sajatos Nevelési Igényli (akik sok esetben
nem kaptak megfeleld idoben segitséget, mivel a Pedagogiai Szakszolgalatnal pedig elég
hosszu a varo lista.)

Ezen igényeket kielégitve oktober honaptol intézményiink alkalmaz egy gyégypedagogus
kollégat heti 5 draban, aki ezekkel a gyerekekkel foglalkozik egyéni fejlesztési terv alapjan.

Mindkét kolléga rendszeresen konzultal mind a gyermek gondozdkkal, mind a fejlesztésben
részesiilo gyermek sziileivel.

Iddszakos programok:

- Farsangi mulatsag,

- Husvéti tojas keresés,

- Anyak napi musor,

- Gyermeknap,

- Mikulas,

- Karécsony és ajandékosztas

Segitettek feledtetni a nehéz élethelyzetet, a SOk- sok problémat, erdsitették a kozosségi
kapcsolatokat, kiaknazva a kozdsség tamogato erejét.




= Minden szerdin az Elelmiszerbank szervezésében a Metro Aruhdztol kapott
¢lelmiszerekkel tudtuk segiteni csalddjainkat.

» Az egyiittmiikodd partnereinktdl, ill. a lakossdgtol adoményba kapott divatos
ruhanemiikbdl valogathatnak lakédink sajat maguk, €s gyermekeik szamara.

=  Kollegéink szadmara, a még szakmai kompetencia névelés, kooperacio €s hatékonysag
fejlesztése, a kiégés megeldzése ¢€s pszichés terhelés felolddsa érdekében, havi
rendszerességgel szuperviziot biztositottunk. A szakmai személyiségfejlesztés a
gondozd/szakgondozo6 és csaladgondozd kollégak szamara nyujt segitséget.

A szakmai egylittmiikdodés és egylittmiikddés javitdsara annyi javaslatunk lenne, hogy a
keriiletb6l Otthonunkba kolt6z6 csaladok tigyében esetmegbeszElés tartdsa lenne
indokolt, illetve személyes esetatadas lenne indokolt a sok esetben nagyon szovevényes,
¢és sok problémas csaladok esetében. (Foként a védelembe vett gyermekek esetében).

Alapitvanyunk tavaly tinnepelte fennallasanak 25. évfordulojat. Ebbdl az alkalombol
szerveztiink egy szakmai konferenciat a helyi Miivel6dési Hazban, melyre a tars szervezeteket,

onkormanyzatok vezetdit, jelzorendszer tagjait hivtuk meg.

Budapest, 2018. januar 23.

Haraszti Istvan Adam Agnes Hampel-Nagy Agnes
alapitvany titkara Ujhaz intézményvezetd Régihaz intézményvezetd



Adatszoledltatis az Anyaoltalmazoé Alapitviny Csaldadok Atmeneti Otthonaiban gondozott

csaladokrol
1./
2017. januar 01-én 2017. 01.01. - 2017.12.31.
intzéményilinkben k6zotti id6szakban érkezett Osszesen
tartézkodott lakék
Régihaz Ujhaz Régihaz Ujhaz Régihaz | Ujhaz
Apa 7 0 20 27 0
Anya 8 12 23 24 31 36
Gyermek 27 28 49 59 76 87
Osszesen 82 175 134 123
Diagramcim
200
Apa Anya Gyermek Osszesen
2017. janudr 01-én intzéménylnkben tartdzkodott Régihaz
2017. janudr 01-én intzéményiinkben tartézkodott Ujhaz
2017.01.01. - 2017.12.31. kozotti id6szakban érkezett lakok Régihaz
W 2017.01.01. - 2017.12.31. koz6tti idGszakban érkezett lakdk Ujhaz
m Osszesen Régihaz
2./ Az intézménybe érkezettek telepiilés szerinti megoszldsa:
Telepiilés 2016. év 2017. év
Budapest 51 102
Vidék 21 73
Osszesen 72 175
Teleplilés szerinti megoszlas
2017
200
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100
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0
Budapest Vidék Osszesen
2016. év MW 2017. év



- Budapestrol érkezettek keriileti megoszlasa

2017. évben 45 sziil6 és 57 gyermek koltozott be Budapest keriileteibol.
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- Az orszag teriiletérol érkezett csaladok megyei megoszlasa

Régihaz Ujhaz .
Megye Osszesen
Apa Anya Gyerek Anya Gyerek
Budapest 13 17 29 14 29 102
Pest megye 1 0 0 3 11 15
Fejér megye 2 0 9 0 4 15
Hajdu-Bihar megye 0 0 0 1 3 4
Komdarom-Esztergom megye 0 0 0 1 1 2
Heves megye 0 0 0 1 3 4q
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 2 3 8 3 4 20
Tolna megye 0 0 0 1 4 5
Borsod-Abatj-Zemplén megye 1 1 3 0 0 5
Somogy megye 1 0 0 0 0 1
Lakcim nélkiili 1 1 0 0 0 2
Osszesen: 21 22 49 24 59 175
Intézmeényeinkbe érkezett lakok terileti - allando
lakhely -megoszlas szerint
2017. év
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- Honnan érkeztek
Erkezési megoszlas Régihaz | Ujhaz |Osszesen
Rokontoktdl 9 10 19
Albérletbdl 8 6 14
Masik CSAO-bdl 6 8 14
Osszesen: 23 24 47
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3./ 2017. évben érkezett gondozottak megoszlasa

- A felnétt lakok életkora szerint

Régihaz Ujhaz
Eletkor Apa Anya Apa Anya
18 - 25 év kozott 6 10 0 7
26 - 35 év kozott 7 7 0 6
36- 45 év kozott 5 4 0 10
45 év felett - 2 2 0 1
Osszesen: 20 23 0 24
Eletkori megoszlas
2017. év
30
20
10
. i N ] _
18 - 25 év 26 - 35 év 36 - 45 év 45 év felett - Osszesen:
kozott kozott kozott
Régihaz Apa Régihdz Anya Ujhdz Apa mUjhaz Anya
- Csaladok gyermekek szama szerint
Régihaz Ujhaz
Gyermekek szama & - ! -
Csalad Csalad
nincs gyermek 0 0
1 gyermekes csalad 9 6
2 gyermekes csalad 7 8
3 gyermekes csalad 6 5
4 vagy tobb gyermekes csalad 3 5
Osszesen: 25 24
Csaladok gyermekek szama szerinti megoszlasa
2017. év
30
20
10
0
nincs 1 gyermekes 2 gyermekes 3 gyermekes 4vagytdbb  Osszesen:
gyermek csalad csalad csalad gyermekes
csalad

Régihdz Csalad Ujhaz Csalad
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- Gyermekek életkor szerint

Eletkor Ujhaz Régihaz Osszesen
0-1éves 6 12 18
2-5éves 23 18 41
6- 10 éves 13 13 26

11- 14 éves 12 3 15
15 év felett - 5 3 8
Osszesen 59 49 108
Eletkor szerinti megoszlas
2017. év
150
100
50
0
0-1éves 2-56éves 6-10éves 11-14évesls évfelett- Osszesen
Ujhdz mRégihaz m Osszesen
4./ Ez évben intézménviinkbél eltavoztak:
Tavozas helye Uj haz Régihaz | Osszesen
Csaladba / rokonokhoz 4 8 12
Csalados ottohnba 3 2 5
Albérletbe 3 4 7
Sajat haz 1 1 2
Osszesen: 11 15 26
Tavozasi demografiai adatok
2017. év
30
20
10
0
Csaladba / Csalados Albérletbe Sajat haz Osszesen:
rokonokhoz ottohnba
Ujhaz mRégihaz m Osszesen

2017. december 31-én a létszdam:

1201. Budapest, Torok Floris utca 228.

Apa: 8 6
Anya: 916
Gyerek: 24 16

1201. Budapest, Torok Floris utca 257.
Anya: 14 {6
Gyerek: 30 16
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